Nieuws
Voor jou

Studiedag Het Goed
Nuenen

Op donderdag 1 juni vond de tweede studiedag op Het Goed in Nuenen
plaats. De twee trainingen - 'Omgaan met klanten' en '‘Omgaan met elkaar'
- waren heel leerzaam en iedereen deed goed mee.

De 'schoolbanken’ werden 's middags verruild voor een werkbezoek bij de
collega's van Het Goed in Eindhoven. De meesten waren daar nog nooit
geweest en waren heel benieuwd hoe hun collega's daar werken. Ze
hebben een mooie rondleiding gehad en hebben gezien welke taken er
worden gedaan in Eindhoven. Al met al een geslaagde dag en iedereen
was heel enthousiast.

De studiedag is mogelijk gemaakt door het Leercentrum van Lunet.



Zomerprogramma 2023.

Doe je mee?

Het Zomerprogramma is gestart. ledere dag zijn er leuke activiteiten. Van
film kijken en speurtochten tot aan cupcakes bakken. Doe je mee?

Woonparken

Bijna elke dag is iets te doen. Bouw de hoogste toren of doe mee met de
sjoel- of dartcompetitie. Liever pannenkoeken bakken of naar een
goochelaar? Het kan allemaal. Wil je meedoen? Ga dan naar je begeleider
voor meer informatie en om je op te geven.

Wijk en Dorp

Op de wijkpunten van Lunet zijn er ook elke week leuke activiteiten. Ben je
bezoeker van een van onze wijkpunten? Wil je meedoen? Ga dan naar je
eigen wijkpunt voor meer informatie over wat er te doen is en om je aan te
melden.

Woonhulp. Misschien wel

lets voor jou?

Gracia Lieberwirth, Soraya Bury en Henny Heijmans doen op dit moment
de opleiding "Woonhulp'.

Een opleiding tot Woonhulp? Wist je dat het Leercentrum van Lunet deze
scholing aanbiedt aan cliénten van Lunet. In ongeveer anderhalf jaar tijd
wordt je dan opgeleid om dagelijkse taken binnen de ouderen- of
gehandicaptenzorg te gaan doen zoals koffiezetten, ontbijt/lunch



klaarmaken, een boodschap doen, bed verschonen, enz.

Maar nog belangrijker is dat je extra aandacht kunt geven door voor te
lezen, een spelletje te doen, mee te gaan wandelen, een praatje maken en
een kopje koffie te drinken en nog veel meer taken.

De klas van de woonhulp is klein en je loopt stage bij een van de Lunet-
locaties. Naast veel praktische zaken leer je ook over ziektebeelden,

hygiénisch werken en omgaan met mensen met een beperking.

Aanmelden voor deze unieke opleiding Woonhulp kan bij het Leercentrum
van Lunet. Het diploma 'Woonhulp' is branche-erkend.

Meer informatie vind je op www.luuxx.nl/leren/

Een weiland, een foodtruck en een live-optreden. Dan denk je toch al
gauw aan een festival. En dat was het ook wel een beetje op 9 juni in
Vessem, waar D'n Bolle Akker haar 12,5 jaar bestaan vierde. Een feestje
waar cliénten en hun familie, vrijwilligers en begeleiders en andere
betrokkenen elkaar konden ontmoeten en het glas heffen.



30 jaar Bon bini

Logeerhuis Bon bini op woonpark Eckartdal
bestaat dit jaar 30 jaar. En dat werd op 3 juni
gevierd met een feestje voor de logees en hun
verwanten en de begeleiders. Naast muziek
en een hapje en een drankje en zelfgemaakte
soep, is er een fotoshoothoek, kun je gezellig
samen sjoelen of een ander spel spelen en
natuurlijk kletsen over nu en vroeger.

Logeren bij Lunet

Logeerhuis Bon bini (is ‘welkom' in Papiamento: de lokale taal van
Curacao) is voor jongeren en volwassenen vanaf + 17 jaar. Lunet kent
verder nog drie andere logeerhuizen; logeerhuis Dommelen, logeerhuis
De Donksbergen en Luna (Eckartdal). Meer informatie over de
logeerhuizen vind je op www.lunet.nl/over-lunet/locaties/logeerhuizen

Heb je deze leuke vacature al

gezien?
Medewerker ontvangst goederen in Budel

Kijk op www.lunet.nl voor meer info.

GCEZOND
GELUKKIG

GOED LEVEN




Goed en voldoende slapen houdt je wakker

Slaap jij genoeg? Minimaal 8 uur slapen wordt aangeraden. Dan voel
je je het meest fit.

Bijna niemand slaap ook echt acht uur. Vaak komt dit doordat
mensen te laat naar bed gaan. Of nog even een film kijken, nog een
potje gamen....

Welke nadelen weinig slapen voor je heeft, maar ook zeker
oplossingen vind je op de site
https://www.nieuws.steffie.nl/nieuws/slaap-jij-genoeg-.html

Leuke Leercentrum Tips

Hoe kan je onderzoeken of informatie die je
hoort of leest wel klopt? Kijk op:
https://corona.steffie.nl/nl/modules/nieuws-
waar-of-niet-waar/#!/3152/stap-07.html

Het is zomer! In dit doe-pad vind je allemaal
leuke liedjes, puzzels en spelletjes over de
zomer. Kijk op https://doe-pad-
vakantie.yurls.net/nl/page/674905

Agenda

Circus Harlekino
De Donksbergen, 16 juli




Marathon Eindhoven. Doe je mee?

Op 7 oktober is het weer de Your Marathon
Challenge in Eindhoven. Ook dit jaar doen we
als Lunet weer mee. We willen met 120
cliénten, medewerkers en vrijwilligers de finish
halen. Doe je mee?

Als je meedoet, ga je in de weken
voorafgaand aan de marathon met elkaar 41
kilometer trainen. Rollend, wandelend of
rennend. Maakt allemaal niet uit hoe en
wanneer.

Op 7 oktober lopen we dan met de hele groep
de laatste 2 kilometer naar de finish op de
Vestdijk in Eindhoven. Daar krijg je een
medaille en certificaat. Zo kun je iedereen
laten zien dat je mee hebt gedaan aan de
marathon.

Doe je mee? Meld je dan aan voor 10 juli
Je kunt je aanmelden bij je begeleider. Lunet betaalt de inschrijfkosten en
je shirt.



Kijk in je zorgplan: waar en
wanneer jij maar wilt

Wist je dat je via cliéntportaal Caren online
een deel van je zorgplan kunt inzien? Waar en
wanneer je dat wilt.

In het dossier staan bijvoorbeeld persoonlijke
gegevens, plan en rapportages. Meer weten of
aanmelden voor Caren?

Kijk op www.lunet.nl/caren

Clientmedewerkers
behalen certificaat
Bosmaalier
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Eind mei hebben cliéntmedewerkers van De Donkse Hoef op De
Donkbergen en dagbestedingslocatie Dier & Groen op Eckartdal hun
certificaat Bosmaaier ontvangen. Proficiat. We zijn echt mega trots op
deze groep. Hopelijk gaan we in de toekomst nog meer leertrajecten op

deze manier aanbieden binnen Lunet.


https://lunet.nl/caren
https://lunet.nl/caren
https://lunet.nl/caren

Heb je een
probleem of klacht?

Ben je niet tevreden? Of heb
je een klacht? Dan kun

je contact opnemen met de
cliéntenvertrouwenspersoon
via www.lunet.nl/over-
lunet/informatie-voor-
clienten/probleem-of-klacht

Studio Lunet

Radio voor iedereen

Luister via

www.lunet.nl/radio

Informatie

Telefoon: 088 551 5000
E-mail: redactie@lunet.nl

www.lunet.nl

Deze nieuwsbrief op
papier?

Een printbare versie van deze
nieuwsbrief vind je
op www.lunet.nl

unet


https://lunet.nl/over-lunet/radio-studio-lunet
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